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VISI DAN MISI 
 

         VISI  
Menjadi kelompok riset berkelas dunia dalam penelitian, 
pengembangan dan pemanfaatan ilmu keperawatan kesehatan 
jiwa berlandaskan nilai kebangsaan, etik dan moral agama.  
 

        MISI  
1. Peningkatan temuan, terobosan dan pembaharuan ilmu 

keperawatan kesehatan jiwa di sepanjang rentang usia baik 
kelompok sehat, risiko maupun sakit, serta pemanfaatannya di 
setiap bidang. 

2. Peningkatan nilai tambah dan kebaharuan hasil riset yang 
bermanfaat bagi masyarakat.  

3. Peningkatan posisi dan citra perawat kesehatan jiwa dalam 
pembangunan kesehatan.  

4. Peningkatan hilirisasi hasil riset guna mewujudkan masyarakat 
Indonesia yang sehat dan berkualitas 
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Pengembangan penelitian Keperawatan Jiwa diarahkan pada rentang respon kesehatan 
jiwa yang meliputi sehat jiwa, masalah psikososial, gangguan jiwa (dewasa), gangguan jiwa 
kelompok khusus (anak, remaja, lansia, wanita), kesehatan jiwa pada situasi bencana dan 
kesehatan jiwa masyarakat. 

1) SEHAT JIWA 

Bidang garap penelitian kesehatan jiwa merupakan salah satu dari bagian bidang 

garap keperawatan kesehatan jiwa. Penelitian dan pengabdian masyarakat pada 

kesehatan psikososial pada seluruh rentang usia mulai usia bayi, toddler, pra sekolah, 

sekolah, remaja, dewasa dan lansia di tingkat individu, keluarga, dan masyarakat. Lingkup 

penelitian difokuskan pada upaya promosi kesehatan dan preventif melalui advokasi, 

pendidikan kesehatan serta peningkatan kebijakan pada kelompok rentang usia tersebut. 

Pada usia bayi, penelitian dan pengabdian masyarakat difokuskan pada kesehatan 

jiwa bayi yang difokuskan pada topik bentuk hubungan kelekatan pada bayi (Attachment 

relationships form in infancy and early childhood) dan status kesehatan jiwa serta 

hubungannya dengan orangtua atau caregivernya, bagaimanakah seorang bayi 

berkembang secara sosial dan emosional dari lahir hingga usia tiga tahun dalam konteks 

hubungan keluarga, awal mula kelahiran dan diperluas hingga usia preschool serta 

mendorong kesejahteraan emosional pada bayi dan keluarganya, mengurangi faktor 

risiko serta mencegah masalah emosional.   

Pada Usia Toddler, penelitian dan pengabdian masyarakat difokuskan pada 

peningkatan faktor protektif yang dapat mencegah onset gangguan jiwa serta 

mengurangi faktor risiko yang dapat memicu berkembangnya gangguan kesehatan jiwa 

sejak usia dini. 

Pada Usia Pra Sekolah, penelitian dan pengabdian masyarakat difokuskan pada 

peningkatan faktor protektif yang dapat mencegah onset gangguan jiwa serta 

mengurangi faktor risiko yang dapat memicu berkembangnya gangguan kesehatan jiwa 

sejak usia preschool, peningkatan kepercayaan diri dan harga diri anak, mendorong 

lingkungan yang positif untuk anak dapat berkembang secara baik. 
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Pada Usia Sekolah, penelitian dan pengabdian masyarakat difokuskan pada 

gangguan kesehatan jiwa yang dapat berdampak pada pembelajaran dalam kelas dan 

interaksi sosial. Pemberian intervensi promotif yang tepat sesuai kebutuhan anak usia 

sekolah sehingga dapat memaksimalkan hasil serta meminimalisir dampak negatif pada 

anaks usia sekolah. 

Pada Usia Remaja, penelitian dan pengabdian masyarakat difokuskan pada 

pendekatan perkembangan remaja positif dengan pendekatan pro-sosial, mendorong 

kesejahteraan psikologis remaja dan meningkatkan faktor protektif remaja terhadap 

kejadian negatif serta meminimalisir faktor risiko yang berdampak pada potensi to thrive 

pada remaja yang mungkin akan berdampak pada kesehatan jiwa dan fisik remaja saat 

dewasa. 

Pada Usia Dewasa, penelitian dan pengabdian masyarakat difokuskan pada upaya 

promotif dan preventif pada klien dewasa dengan risiko mengalami gangguan jiwa. 

Pada Usia Lansia, penelitian dan pengabdian masyarakat difokuskan pada kesehatan 

jiwa dan kesejahteraan klien usia lanjut, mendorong lingkungan yang mendukung 

kesejahteraan lansia yang dapat mendorong kehidupan yang sehat. 

 

2) MASALAH PSIKOSOSIAL 

Bidang garap penelitian masalah psikososial merupakan salah satu dari bagian bidang 

garap keperawatan kesehatan jiwa. Penelitian dan pengabdian masyarakat pada masalah 

psikososial terutama pada topik berduka/kehilangan, kecemasan dan konsep diri di 

tingkat individu, keluarga, dan masyarakat.  

 

3) GANGGUAN JIWA DEWASA 

Bidang garap penelitian asuhan pada klien dewasa dengan gangguan jiwa merupakan 

salah satu dari bagian bidang garap keperawatan kesehatan jiwa. Penelitian dan 

pengabdian masyarakat pada kesehatan masalah keperawatan pada klien dewasa dengan  
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gangguan jiwa di tingkat individu, keluarga, dan masyarakat. Lingkup penelitian dan 

pengabdian masyarakat termasuk pada topik pada masalah keperawatan klien dewasa 

dengan masalah gangguan jiwa yaitu gangguan alam perasaan, gangguan kognitif, 

gangguan hubungan sosial, perubahan sensori dan persepsi: halusinasi, gangguan 

orientasi realita, perilaku kekerasan, perilaku bunuh diri dan defisit perawatan diri. 

 

4) GANGGUAN JIWA KELOMPOK KHUSUS 

Bidang garap penelitian gangguan jiwa pada kelompok khusus merupakan salah satu 

dari bagian bidang garap keperawatan kesehatan jiwa. Penelitian dan pengabdian 

masyarakat pada kelompok gangguan jiwa anak, kelompok gangguan jiwa pada lansia, 

gangguan jiwa pada remaja, dan masyarakat. 

Kelompok gangguan jiwa anak, penelitian dan pengabdian masyarakat difokuskan 

pada masalah kejiwaan pada anak dalam hal bagaimana anak berperilaku, belajar dan 

mengontrol emosinya. Beberapa masalah kejiwaan pada anak yaitu Attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD), Behavior disorders, Anxiety and Depression, 

Substance use disorders, Tourette syndrome. Lingkup penelitian dilakukan di tingkat 

individu, keluarga, komunitas serta di setting Rumah sakit dan Masyarakat. 

 

Kelompok gangguan jiwa pada lansia, penelitian dan pengabdian masyarakat 

difokuskan pada masalah kejiwaan pada lansia dalam hal penuaan dan kesehatan mental 

dalam aspek biologi, psikologi dan sosial terkait prevensi, diagnosis dini, rekognisi 

penyakit mayor, penanganan dan kualitas hidup lansia baik di tingkat individu, keluarga 

maupun komunitas. Beberapa masalah kejiwaan yang banyak ditemukan di lansia 

terutama demensia, depresi dan masalah kejiwaan lain. Lingkup penelitian di setting 

Rumah sakit dan Masyarakat. 
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Kelompok gangguan jiwa pada remaja, penelitian dan pengabdian masyarakat 

difokuskan pada masalah kejiwaan pada remaja dalam hal gangguan emosional, 

gangguan perilaku, gangguan makan, psikosis, risiko bunuh diri, perilaku berisiko, NAPZA 

dan Kecanduan game. Lingkup penelitian di setting Rumah sakit dan Masyarakat. 

Kelompok gangguan jiwa di masyarakat, penelitian dan pengabdian masyarakat 

difokuskan pada evaluasi dan peningkatan sektor publik terkait pelayanan kesehatan 

jiwa di setting komunitas. Selain itu, peningkatan kesadaran masyarakat terkait 

perawatan klien dengan masalah kejiwaan di komunitas. Masalah kesehatan jiwa di 

masyarakat seperti LGBT, kesehatan jiwa wanita dsb. 

 

5) KESEHATAN JIWA PADA SITUASI BENCANA 

Bidang garap penelitian kesehatan jiwa pada situasi bencana merupakan salah satu 

dari bagian bidang garap keperawatan kesehatan jiwa. Penelitian dan pengabdian 

masyarakat difokuskan pada kesehatan jiwa pasca bencana yang dapat berupa Post 

Trauma-Disaster Stress, Debriefing, Grief Reactions over the Life Span, Helping Survivors 

with Stress Management Skills. Dan penanganan jiwa bencana terutama PFA dan MHFA. 

6) KESEHATAN JIWA MASYARAKAT 

Bidang garap penelitian kesehatan jiwa masyarakat merupakan salah satu dari bagian 

bidang garap keperawatan kesehatan jiwa. Penelitian dan pengabdian masyarakat pada 

bidang ini terutama di bidang kesehatan terkait proses rehabilitasi dan recovery di 

setting komunitas,  kualitas hidup di masyarakat, gangguan jiwa dan penyakit kronis, 

pencegahan perilaku kekerasan, masalah kesehatan jiwa lingkungan, kesehatan wanita 

pra, selama dan setelah kehamilan dan promosi kesehatan jiwa di komunitas. 
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BIDANG GARAP PENELITIAN PADA KEPERAWATAN KESEHATAN 

JIWA 

NO TOPIK SUB TOPIK OUTPUT WAKTU 
1 Pelayanan keswa 

pada kelompok sehat 
jiwa 

1. Infant Mental 
Health/early childhood 
mental health 

2. Preschool and school age 
mental health 

3. Adolescents mental health 
4. Adult mental health 
5. Elderly mental health 
6. Deteksi dini tingkat 

kesehatan jiwa 
7. Stimulai kemampuan 

psikososial setiap 
kelompok umur 

1. Instrumen deteksi dini  
kesehatan jiwa berbasis 
android 

2. Model attachment 
orangtua/caregiver 
dengan bayi 

3. Modul skills building 
programs, child and 
youth development 
programs 

4. ISSN Modul 
5. HKI modul 
6. Publikasi di jurnal 

nasional dan 
internasional 

 
2019 
 
2020 
 
 
2020 
 
2021 
 
2021 

2 Masalah psikososial 
 

1. Penanganan proses 
Berduka/kehilangan 
maladaptif pada individu, 
keluarga dan masyarakat. 

2. Penanganan kecemasan 
di individu, keluarga 
maupun masyarakat. 

3. Peningkatan Konsep diri 
di tingkat individu, 
keluarga, dan 
masyarakat.  

1. Instrumen penilaian 
masalah psikososial di 
individu dan keluarga. 

2. Modul proses berduka 
adaptif 

3. Modul penanggualangan 
kecemasan 

4. Modul peningkatan 
konsep diri remaja. 

5. ISSN Modul 
6. HKI modul 
7. Publikasi di jurnal 

nasional dan 
internasional 

 
2019 
 
2020 
 
 
2020 
 
2021 
 
2019 

3 Gangguan jiwa 
dewasa 
 

1. Penanganan gangguan 
jiwa pada klien dewasa 
di setting rumah sakit 
dan komunitas 

2. Pengembangan 
intervensi keperawatan 
pada klien dewasa 
dengan masalah 
kejiwaan. 

1. Modul intervensi pada 
klien dewasa dengan 
masalah kejiwaan 

2. ISSN Modul 
3. HKI Modul 
4. Clinical pathway 

gangguan jiwa pada klien 
dewasa 

5. Publikasi di jurnal 
nasional dan 
internasional 

2019 
 
 
2020 
 
2020 
 
2021 
 

 
4 

Gangguan jiwa 
kelompok khusus 
 

1. Asuhan keperawatan 
pada kelompok 
gangguan jiwa anak: 
Diet, Terapi, dan 
demografi. 

1. Diet pada anak dengan 
autism/ADHD (Biskuit) 

2. HKI produk biskuit 

2020 
 
2021 
 
2020 
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2.  Penanganan 
keperawatan pada 
kelompok gangguan 
jiwa pada lansia 

3. Penanganan gangguan 
jiwa pada remaja 

4. Penanganan jiwa di  
masyarakat. 

 

3. Modul perawatan klien 
lansia dengan demensia 
dan depresi 

4. ISSN Modul 
5. HKI Modul 
6. Epidemiologi kesehatan 

dan masalah kejiwaan 
pada anak dan remaja 

7. Publikasi di jurnal 
nasional dan 
internasional 

 
2020 
2019 
 
2020 
 
 

5 Kesehatan jiwa pada 
situasi bencana 

1. Intervensi pasca 
bencana pada 
kelompok remaja, anak, 
lansia dan wanita. 

2. Penanganan Post 
Trauma-Disaster Stress, 
Debriefing, Grief 
Reactions over the Life 
Span, Helping Survivors 
with Stress Management 
Skills.  

3. Dan penanganan jiwa 
bencana terutama PFA 
dan MHFA. 

 

1. Modul sehat jiwa pasca 
bencana 

2. Modul reaksi berduka di 
segala rentang usia 

3. Modul keterampilan 
manajemen stress 

4. ISSN Modul 
5. HKI Modul 
6. Publikasi di jurnal 

nasional dan 
internasional 

 
2021 
 
2020 
 
2020 
2019 
 
2020 
 

6 Kesehatan jiwa 
masyarakat 

1. Penanganan proses 
rehabilitasi dan 
recovery di setting 
komunitas 

2. Peningkatan  kualitas 
hidup di masyarakat 

3. Peningkatan proses 
rehabilitasi gangguan 
jiwa dan penyakit 
kronis 

4. Pencegahan perilaku 
kekerasan di keluarga 
dan komunitas 

5. Peningkatan kesehatan 
wanita pra, selama dan 
paska kehamilan 

6. Promosi kesehatan jiwa 
di komunitas. 

 

 

1. Epidemiologi masalah 
kejiwaan di setting 
komunitas 

2. Modul rehabilitasi jiwa di 
masyarakat. 

3. Modul penanganan KDRT 
di tingkat keluarga dan 
komunitas. 

4. Modul gangguan jiwa dan 
penyakit kronis 

5. ISSN Modul 
6. HKI Modul 
7. Publikasi di jurnal 

nasional dan 
internasional 

2021 
 
2021 
 
2020 
 
 
2019 
 
2020 
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